
Ma fiche

Design
Titre : Créer un Branding Personnel fort et cohérent

Le branding personnel est essentiel pour vous différencier sur le marché et attirer votre
audience cible. Il s'agit de la façon dont vous vous présentez en ligne et dans vos

communications, ce qui influence la perception des clients potentiels. Un branding personnel
cohérent et authentique crée une connexion émotionnelle avec vos clients et vous aide à

bâtir une réputation solide.

Pourquoi c'est important : Votre mission et vos valeurs sont le cœur

de votre branding. Elles guident toutes vos actions et servent de base

pour la création de votre contenu, votre communication et vos

interactions avec vos clients.

Comment faire :

Mission : Réfléchissez à ce que vous voulez accomplir avec votre

activité. Quelle différence souhaitez-vous apporter à vos clients ?

Comment voulez-vous être perçu(e) ?

Valeurs : Quelles valeurs défendez-vous dans votre travail ? Cela

peut être l’honnêteté, l’engagement, la qualité, l’innovation, etc.

Exemple : "Ma mission est de rendre les soins de bien-être accessibles à

tous, en offrant des solutions naturelles et personnalisées qui

respectent l'équilibre entre le corps et l'esprit."

Action : Écrivez votre mission et vos valeurs principales. Cela vous servira

de base pour construire votre image de marque.

Définir votre mission et vos valeurs
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Pourquoi c'est important : L'identité visuelle est l'élément visible de

votre branding. Elle permet à votre audience de reconnaître

immédiatement votre marque. Elle inclut votre logo, vos couleurs, votre

typographie, et le style des visuels que vous utilisez.

Comment faire :

Choisissez des couleurs qui reflètent votre secteur et vos valeurs.

Par exemple, le vert peut symboliser la nature et le bien-être, tandis

que le bleu inspire la confiance.

Créez un logo simple mais mémorable, qui évoque votre activité et

votre personnalité.

Choisissez des polices qui sont lisibles et harmonieuses avec votre

image de marque.

Exemple : Si vous êtes un coach en bien-être, utilisez des couleurs

apaisantes (comme le bleu ou le vert) et un logo simple qui évoque la

sérénité.

Action : Créez une charte graphique pour garantir que votre site, vos

réseaux sociaux et vos supports de communication soient cohérents

visuellement.

Créer une identité visuelle cohérente

Pourquoi c'est important : Votre voix est la manière dont vous

communiquez avec votre audience. Elle doit être en accord avec votre

personnalité et votre mission, et être suffisamment distincte pour vous

démarquer.

Comment faire :

Réfléchissez à l'image que vous souhaitez projeter. Voulez-vous

paraître professionnel, amical, inspirant, drôle ?

Utilisez un ton cohérent sur tous vos supports (site web, réseaux

sociaux, e-mails, etc.). Si vous êtes un coach bien-être, vous pourriez

adopter un ton chaleureux, rassurant et motivant.

Développer une voix authentique
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Exemple : Si votre marque est axée sur l’accompagnement personnel,

votre voix doit être bienveillante, motivante et encourageante.

Action : Écrivez un exemple de texte pour un post sur les réseaux sociaux

ou un article de blog en utilisant la voix que vous souhaitez développer.

Vérifiez qu'elle reflète votre personnalité et votre mission.

Pourquoi c'est important : Le contenu que vous créez (articles de blog,

vidéos, publications sur les réseaux sociaux) est une extension de votre

branding. Il doit être aligné avec vos valeurs, votre expertise et les

besoins de votre audience.

Comment faire :

Identifiez les sujets qui intéressent votre audience et qui sont en lien

avec vos compétences et valeurs.

a.

Partagez vos connaissances et expériences de manière authentique.

Par exemple, un coach bien-être pourrait partager des conseils

pratiques pour gérer le stress ou des histoires inspirantes de clients.

b.

Exemple : Si vous êtes un expert en gestion du stress, créez des vidéos

où vous expliquez des techniques simples de relaxation ou des astuces

pour mieux vivre au quotidien.

Action : Développez un calendrier éditorial pour planifier le contenu qui

soutient votre image de marque et qui répond aux attentes de votre public.

Créer du contenu qui vous représente
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Pourquoi c'est important : Les réseaux sociaux sont un outil puissant

pour bâtir et promouvoir votre branding personnel. Ils vous permettent

de partager du contenu, d’interagir avec votre audience et de renforcer

votre présence en ligne.

Comment faire :

Choisissez les réseaux sociaux qui conviennent le mieux à votre

activité et à votre audience (Instagram, Facebook, LinkedIn, etc.).

a.

Publiez régulièrement du contenu qui reflète vos valeurs et votre

expertise. Vous pouvez partager des témoignages clients, des

conseils, des visuels inspirants, ou des vidéos.

b.

Engagez-vous avec votre communauté : Répondez aux

commentaires, posez des questions et montrez votre côté humain.

c.

Exemple : Un thérapeute pourrait publier des citations inspirantes, des

témoignages de clients ou des conseils de relaxation sur Instagram pour

encourager l’engagement.

Action : Créez un planning de publications sur les réseaux sociaux, en

veillant à respecter une ligne éditoriale cohérente avec votre branding.

Utiliser les réseaux sociaux pour renforcer votre image

Pourquoi c'est important : Le branding personnel ne se limite pas à

l'image que vous projetez, mais aussi à la façon dont vous interagissez

avec votre audience. Créer des liens authentiques renforce la fidélité et

la confiance.

Comment faire :

Soyez accessible : Répondez aux commentaires, messages privés et

emails.

Soyez transparent : Partagez vos réussites, mais aussi vos échecs.

Montrez l'humain derrière la marque.

Créer des relations authentiques avec votre audience
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Créez un espace d’échange : Encouragez vos abonnés à poser des

questions ou à partager leurs expériences.

Action : Organisez des sessions de questions-réponses sur Instagram ou

Facebook pour interagir directement avec votre audience et créer des liens

authentiques

Conclusion

Le branding personnel est essentiel pour vous établir en tant qu'expert dans votre domaine
et attirer votre audience cible. 

En définissant une mission claire, en créant une identité visuelle cohérente, en adoptant une
voix authentique, et en développant un contenu aligné avec vos valeurs, vous renforcerez

votre présence en ligne et bâtirez une marque solide. 

Restez cohérent dans toutes vos communications et soyez fidèle à vous-même.

Notes
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