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La planification est un excellent moyen de gagner du temps 
tout en restant cohérent dans vos publications. 

Utilisez des outils comme Meta Business, ou Canva 
pour planifier vos posts à l’avance. 

Ces outils vous permettent non seulement de programmer vos publications, mais aussi
d'analyser l’engagement et les performances de chaque post, afin de mieux ajuster votre

stratégie de contenu au fil du temps. 

Planifier à l'avance permet également de respecter une fréquence de publication régulière,
essentielle pour maintenir votre visibilité.

META BUSINESS

Planification, publication et analyse
des résultats

CANVA

Créez des visuels inspirants et adaptés
à vos publications en quelques
minutes, avec des modèles spécifiques
pour le bien-être

Conclusion
En utilisant des outils de planification, vous optimisez votre gestion du temps 

et assurez la régularité de vos publications sans avoir à vous soucier 
de les publier en temps réel. 

Ces outils vous offrent aussi des statistiques qui vous aident à comprendre ce qui fonctionne
le mieux avec votre audience, et à affiner vos futurs contenus. 

En investissant un peu de temps dans la planification, vous maximisez vos efforts et offrez
une expérience plus cohérente et professionnelle à vos abonnés.
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