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Ma fiche
Réceaux cociaux

Titre : Thémes a aborder

Voici une liste de themes a aborder sur vos réseaux sociaux, adaptés a votre
domaine de bien-étre et de santé

[otre activité / Service

e Présentez vos services ou produits, mettez en avant des témoignages
clients ou des études de cas
e Exemple de publication : "Aujourd'hui, découvrez comment notre

[produit/service] peut améliorer votre quotidien !

Education / Conceile / Expertice

e Partagez des conseils pratiques, des astuces ou des informations utiles
liées a votre domaine d'activité.
e Exemple de publication : "Voici 5 conseils pour [problématique

courante de votre domaine]

Evénemente et Moavellee de | entreprice

e Annoncez vos événements, vos promotions ou des mises a jour
importantes de votre entreprise.
e Exemple de publication : "Nous sommes heureux d'annoncer

[événement] ce [jour/heure]. Ne manquez pas ¢a !"
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Engagement et interaction avee la communauté

e Créez des posts pour engager vos abonnés (sondages, questions
ouvertes, concours).
e Exemple de publication : "Quel est votre avis sur [sujet] ? Commentez

ci-dessous !

Conclucion

Pour capter l'attention de votre audience et créer un lien authentique, il est essentiel de
fournir des informations utiles et intéressantes.

Variez les types de contenus en alternant des conseils pratiques, des témoignages, des posts
éducatifs, et des présentations de vos services.

L'objectif est de rendre votre communication humaine, engageante et proche de votre
communauté, tout en mettant en avant votre expertise dans le domaine du bien-étre et de la
santé. Cela vous permettra de fidéliser vos abonnés et d'attirer de nouveaux clients en leur
apportant une réelle valeur ajoutée.

Notee



