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Ma fiche
Réceaux cociaux

[itre : Créer un bon profil Instagram

Instagram est I'une des plateformes les plus puissantes pour créer une connexion avec votre
audience, promouvoir vos produits/services, et développer votre image de marque.

Un bon profil Instagram est essentiel pour capturer |'attention de vos visiteurs dés leur
arrivée sur votre page et les inciter a vous suivre.

Choiciccez une photo de profil claire et profeccionnelle

e Pourquoi c'est important : La photo de profil est la premiéere chose
que les gens voient lorsqu'ils visitent votre profil. Elle doit étre claire,
professionnelle et en lien avec votre activité.

¢ Que faire:

a.Utilisez une photo nette de vous, de votre logo ou de quelque chose
qui représente bien votre entreprise.
b.Assurez-vous que votre photo est de bonne qualité et bien visible
méme en petite taille.
c.Si vous étes une marque, il est préférable d'utiliser un logo ou un
symbole qui représente votre activité.
Exemple : Si vous étes un coach bien-étre, une photo de vous souriant(e),
dans un environnement calme, est plus engageante qu'une photo floue ou

trop éloignée.
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Optimicez votre nom d utilicateur et votre nom

e Pourquoi c'est important : Votre nom d'utilisateur est la clé pour étre
retrouvé sur Instagram. Il doit étre facile a mémoriser, refléter votre
activité et étre cohérent avec votre branding.

¢ Que faire:

a.Nom d'utilisateur : Utilisez votre prénom + nom ou un nom
d’'entreprise simple, sans caracteres spéciaux.
b.Nom : Le nom sous votre photo de profil peut inclure des mots-clés
importants relatifs a votre activité.
Exemple : Pour une naturopathe, un nom d'utilisateur comme
@naturo_amélie et un nom comme Amélie Naturopathe Bien-étre rendra

votre profil facilement identifiable.

Rédigez une bio claire et engageante

e Pourquoi c'est important : Votre bio est un espace limité ou vous
devez résumer qui vous étes, ce que vous faites, et pourquoi les gens
devraient vous suivre. Elle doit étre claire, concise et orientée vers les
bénéfices pour vos abonnés.

¢ Que faire:

a.Décrivez votre activité en quelques mots.
b.Mettez en avant ce qui vous rend unique, vos valeurs ou ce que vous
proposez (offres spéciales, contenu utile, etc.).
c.Incluez un appel a l'action (par exemple, "Prenez rendez-vous des
aujourd’hui" ou "Découvrez mes conseils gratuits").
d.Utilisez des émoticbnes pour rendre la bio plus visuelle et agréable a
lire.
Exemple:
%» Coach en bien-étre et gestion du stress
Accompagnement personnalisé pour une vie plus sereine

~* DM pour une consultation gratuite
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Créez un feed vicuellement cohérent

e Pourquoi c'est important : Un feed cohérent donne a votre profil un
aspect professionnel et agréable a regarder, ce qui incite les visiteurs a
VOuSs suivre.

¢ Que faire:

a.Couleurs et filtres : Utilisez des couleurs et des filtres similaires pour
garder une certaine uniformité visuelle. Cela crée un style propre a
votre marque.
b.Variété de contenu : Alternez entre photos, vidéos, carrousels,
citations, témoignages clients, etc. pour garder lintérét de votre
audience.
c.Structure claire : Essayez de structurer vos publications de maniére a
ce gu’elles s'imbriquent bien ensemble visuellement.
Exemple : Si vous étes dans le bien-étre, vous pouvez opter pour des tons
doux et apaisants comme le bleu clair, le vert ou des couleurs naturelles qui

refletent votre domaine.

Publiez réguliérement du contenu de valeur

e Pourquoi c'est important : Pour fidéliser vos abonnés et attirer de
nouveaux visiteurs, il est essentiel de publier régulierement du contenu
pertinent et de qualité.

¢ Que faire:

a.Planifiez vos publications : Utilisez un calendrier éditorial pour
planifier vos posts a l'avance, en tenant compte des saisons, des
événements spéciaux et des tendances.
b.Variez les types de contenu : Partagez des conseils, des
témoignages clients, des articles de blog, des coulisses de votre
entreprise ou des promotions spéciales.
c.Appels a I'action : Chaque publication doit inciter les visiteurs a agir
: laisser un commentaire, partager, visiter votre site, ou s'inscrire a
un service.
Exemple : Un coach en bien-étre peut publier des astuces pour réduire le
stress, des témoignages inspirants de clients ou des vidéos expliquant des

techniques de relaxation.
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Interagiccez avec votre communaute

e Pourquoi c'est important : Répondre aux commentaires et aux
messages directs montre que vous étes accessible et que vous tenez a
interagir avec vos abonnés.

¢ Que faire:

a.Répondez aux commentaires et messages dans les plus brefs délais.
b.Aimez et commentez les publications de vos abonnés et de ceux que
VOus suivez.
c.Utilisez des questions dans vos publications ou sondages dans les
stories pour encourager I'engagement.
Exemple : Posez des questions ouvertes comme “Quel est votre plus grand
défi en ce moment ?” pour encourager les commentaires et susciter des

conversations.

Analysez voe performances

e Pourquoi c'est important : Suivre vos performances sur Instagram
vous permet de savoir ce qui fonctionne et d'ajuster votre stratégie.
e Comment faire:

a.Utilisez les statistiques d’Instagram (Insights) ou Méta Business pour
analyser I'engagement de vos publications, la croissance de vos

abonnés, et les performances de vos stories.
b.Ajustez votre stratégie de contenu en fonction des résultats obtenus.
Conseil pratique : Publiez plus souvent le type de contenu qui génere le

plus d'engagement (par exemple, des vidéos ou des carrousels).
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Conclucion

Un bon profil Instagram est essentiel pour créer une connexion avec votre audience et
promouvoir votre activité.

En optimisant votre photo de profil, en rédigeant une bio claire et engageante, en créant un
feed cohérent et en interagissant avec votre communauté, vous pouvez maximiser votre
présence et fidéliser vos abonnés.

Notec



